RESUMO INTER-RELIGIOSO SOBRE A VIOLENCIA BASEADA NO GENERO

INTRODUGAO

A nossa regido da Africa Austral esté a lutar contra a epidemia
da violéncia baseada no género. E perpetrada nas nossas
casas, instituicoes de ensino, comunidades religiosas,

nos locais de trabalho e locais publicos. As mulheres e as
raparigas sao violadas, e cada vez mais os homens e os
rapazes também. As relacdes intimas que normalmente
associamos ao amor, ao carinho e a seguranca tornaram-se
plataformas de abuso e de inseguranca.” As consequéncias da
violéncia baseada no género para a satde e o bem-estar dos
sobreviventes e dos seus queridos sao profundas. Enquanto
érgdos religiosos, estamos a tomar uma posicao no sentido
de abordar a violéncia baseada no género.

Reconhecemos a elevada incidéncia de violéncia baseada

no género na nossa regiao, onde 1 em cada 3 mulheres foi,
alegadamente, afetada por alguma forma de violéncia ao
longo da sua vida. A experiéncia de vida da violéncia baseada
no género nas mulheres varia entre 86% no Lesoto e 24%

nas Itlhas Mauricias,” Reconhecemos os desafios colocados
por estes nimeros, especialmente por estes Ultimos
representarem apenas a ponta do icebergue, pois a maioria
dos casos ndo é reportada. A UNPFA afirma que a violéncia
baseada no género “é uma das violacées mais generalizadas,
menos reportadas e nado resolvidas dos direitos humanos

no mundo.”™ A violéncia baseada no género também é
conhecida como “a epidemia silenciosa”, nao apenas pelo
facto de ndo ser reportada, mas também por causa do nosso
siléncio coletivo, e do silenciamento dos sobreviventes através
de fatores socioculturais e religiosos tais como o abuso de
textos sagrados, o estigma, a discriminacao e outras pressoes
sociais. Enquanto comunidades religiosas, promovemos uma
cultura de siléncio e sigilo em relacao a violéncia baseada no
género.

Confessamos nao termos estado tao proativos na resposta
a esta epidemia como somos chamados a ser. Tendemos a
minimizar as necessidades e o sofrimento das mulheres.*
Ao considerar qualquer questao relacionada com o sexo e a
sexualidade, incluindo a violéncia baseada no género como
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tabu, temos reforcado a cultura do siléncio. No entanto,
estamos convencidos de que as fontes que se encontram nas
nossas tradicoes religiosas colocam-nos estrategicamente
na linha da frente na resposta a violéncia baseada no
género. Como tem sido corretamente observado, “Os lideres
religiosos influenciam a comunidade religiosa inteira, e
como tal podem influenciar, de forma negativa, toda uma
comunidade com atitudes conservadoras intolerantes as
mulheres, sobreviventes e a igualdade de género."™ Assim,
negligencidmos o nosso dever de “nao fazer mal” e, no
processo, prejudicamos as pessoas que depositaram a sua
confianca em nés.

Nos, enquanto lideres religiosos, lamentamos o facto

de, embora alguns de nés tenham ouvido os gritos dos
sobreviventes da violéncia baseada no género e tenham
proporcionado aconselhamento e apoio, outros entre nés
nao oferecem os ambientes seguros de que os sobreviventes
precisam. Também nao temos estado tao visiveis nas linhas
da frente como nos exige a nossa fé. Confessamos que ao
aconselharmos as mulheres a manterem-se em relacoes
abusivas, ao pregarmos mensagens que reforcam a violéncia
baseada no género, temos abdicado das nossas obrigacées
de protetores das nossas comunidades. Dolorosamente,
reconhecemos que alguns dos nossos lideres e membros
tém sido implicados e condenados como autores de violéncia
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baseada no género. Somos culpados de ignorar praticas
sociais e culturais opressivas, fundamentadas nos nossos
textos religiosos. Embora nos tenhamos pronunciado

contra a pobreza, nao temos entendido plenamente como

a pobreza das mulheres aumenta a sua vulnerabilidade a
exploracao e ao abuso. Resolvemos agir com convic¢do no
sentido de acabarmos com a violéncia baseada no género
nas nossas fileiras e instituicoes, e nas nossas comunidades
e na sociedade. Comprometemo-nos a tornar-nos espacos
seguros e de cura para 0s sobreviventes e a assegurar que 0s
sobreviventes da violéncia baseada no género tenham acesso
a justica.

CONTEXTUALIZANDO A VIOLENCIA
BASEADA NO GENERO

A nossa resposta a violéncia baseada no género pode ser
reforcada se investirmos em entender alguns dos principais
causadores da epidemia. Os nossos textos sagrados deixam
claro que devemos procurar o conhecimento (Baha'u’llah
Kitab-i-Aqdas, pp 51-52; Oséias 4: 6 e 0 Corao 20: 114).

Ter um entendimento mais abrangente da complexidade

da questao da violéncia baseada no género permitir-nos-a
desenvolver e implementar respostas mais eficazes. Nao
podemos continuar calados, nem assumir que a violéncia
baseada no género é uma questao privada. E, em muitos
casos, uma questao de vida ou de morte; uma questao de
seguranca humana, dignidade, fé, direitos humanos e é
recurso-chave para a prosperidade de nacdes inteiras.

Avioléncia baseada no género atribui-se a muitos fatores.
Embora os homens individuais sejam responséaveis pelas suas
acoes individuais, reconhecemos haver fatores estruturais e
sistémicos que devem ser tidos em conta. Assim, a violéncia
baseada no género:

... € uma consequéncia da desigualdade e da discriminacéo
de género e é moldada pela interacdo de um vasto leque

de fatores sociais, culturais, econdmicos e politicos. Por
intencao ou efeito, a violéncia contra as mulheres serve para
perpetuar o poder e o controlo masculinos e é sustentada
por uma cultura de siléncio e de negacao da gravidade das
consequéncias fisicas e psicoldgicas do abuso’.
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Reconhecemos ainda que a violéncia endémica nas nossas
sociedades africanas faz parte do legado da violéncia colonial
que despojou 0 nosso povo da sua heranca e destruiu o
tecido social de muitas comunidades, deliberadamente
empobrecendo grandes massas de pessoas no interesse do
lucro e do império. E neste contexto de perda de identidade
que a violéncia se torna uma opc¢ao, e a medida que se torna
habitual, torna-se normalizada. E também neste contexto que
aqueles que foram desfavorecidos por sistemas sociais mais
amplos procuram, inconsciente ou conscientemente, afirmar
0 seu proprio estatuto e poder por todos os meios possiveis.
Assim, vemos que a violéncia gera a violéncia, e aqueles que

sdo marcados pela violéncia reproduzem a mesma violéncia
que marcou a sua prépria humanidade.

No entanto, sao as mulheres e as raparigas que sao, na sua
maioria, sujeitas a violéncia em todas as suas formas. Isto

se deve as relacdes de desigualdade entre os homens e as
mulheres na sociedade. A religido, a cultura e a socializacao
de género, em conjunto, tornam as mulheres mais vulneraveis
a violéncia baseada no género.? As ideologias fundamentadas
na religido e na cultura socializaram muitos homens a
considerarem a violéncia como uma forma legitima através da
qual se expressarem. Ademais, o regime patriarcal autoriza
oS rapazes e 0s homens priorizar os seus prazeres e 0s

seus interesses em detrimento da salde e do bem-estar das
meninas e das mulheres. Assim, o desequilibrio de poder
entre os homens e as mulheres na sociedade é, em grande
medida, responsavel pela violéncia baseada no género.’

Reconhecemos que 0s nossos textos sagrados tém sido
frequentemente usados de modo estreito para reforcar os
sistemas sociais destrutivos e os abusos. Mas ha outra
trajetdria que percorre todos 0s nossos textos sagrados

- ade um Deus que se mantem ao lado dos pobres e dos
marginalizados contra os ricos e 0s poderosos. Por isso, no
contexto da violéncia baseada no género, temos de aceitar que
o uso dos textos sagrados para justificar o regime patriarcal

e o dominio masculino tem de ser contrariado, recuperando-
se outras partes destes textos que se pronunciam contra a
violéncia e o abuso do poder e a favor da paz, da justica e da
cura, e de um mundo em que todos os seres humanos sejam
de igual valor porque somos todos criados a imagem de Deus.

Embora os nossos governos e organizacoes da sociedade civil
tenham tomado medidas positivas no sentido de combater
a violéncia baseada no género, ainda had muito para fazer.



Continuamos a testemunhar alguns homens a praticarem a
violéncia baseada no género com impunidade. Continuamos
a enterrar raparigas e mulheres mortas por tais homens.
Infelizmente, por vezes continuamos a esconder casos de
violéncia baseada no género ocorridos nas nossas casas,
instituicoes religiosas e comunidades.

Nos, enquanto lideres religiosos, reconhecemos que somos
atores fundamentais na resposta as questdes de salde e
questoes sociais e que podemos desempenhar um papel
influente na prevencao e reducao da violéncia baseada no
género e na vulnerabilidade relacionada com o VIH.

QUINTAS-FEIRAS EM PRETO:
RESISTENCIA E RESILIENCIA

A campanha é simples, mas profunda. Vista-se
de preto as quintas-feiras. Use um alfinete para
declarar que faz parte do movimento global
resistente a atitudes e praticas que permitam
a violacdo e a violéncia. Mostre o seu respeito
pelas mulheres que se mostram resilientes
perante a injustica e a violéncia. Encoraje os
outros a juntarem-se a si. A cor preta tem sido
associada com conotacoes raciais negativas.
Nesta campanha, o preto usa-se como cor de
resisténcia e resiliéncia'.

Apesar dos nossos desafios histéricos, ndo temos estado
completamente ausentes da resposta a violéncia baseada
no género. Alguns de nds temos procurado fazer ouvir as
nossas vozes e sermos visiveis nas linhas da frente. A titulo

de exemplo, anualmente, alguns dos nossos grupos religiosos

participam ativamente nos 16 Dias de Ativismo contra a
violéncia baseada no género . Temos procurado aprofundar
o reconhecimento de a violéncia baseada no género estar
no cerne da nossa fé e da nossa espiritualidade. Ademais,
as campanhas inter-religiosas das quintas-feiras em preto
contra a violéncia baseada no género estdo a ganhar impeto
na nossa regiao. Trata-se de uma campanha do Conselho

Mundial das Igrejas que visa mobilizar a comunidade religiosa

para reconhecer a urgéncia de abordar a violéncia baseada
no género. Desafia os religiosos a priorizarem a resposta a
violéncia baseada no género nas comunidades deles.

Em toda a regiao, estao em curso colaboracdes inter-
religiosas no sentido do envolvimento dos rapazes e dos
homens na resposta a violéncia baseada no género. Estas
iniciativas visam mobilizar os rapazes e os homens para
participarem ativamente na resposta a violéncia baseada no
género. As organizacdes nao-governamentais que atuam
em torno dos homens e das masculinidades também estao
a reconhecer a importancia dos homens nas comunidades
religiosas e tém colaborado em sessdes de formacao. Ha

um compromisso no sentido de assegurar que os rapazes e
os homens se tornem recursos na abordagem da violéncia
baseada no género. Assim:

Em muitos lugares verifica-se que ha papéis,
comportamentos e atributos que se consideram apropriados
para os homens e associados a masculinidades que
enfatizam as relacoes de igualdade e de respeito entre as
mulheres e os homens, e que encaram as feminilidades
como diferentes mas igualmente valorizadas. Focadas na
igualdade de género, estas masculinidades transformadoras
desafiam a legitimidade das ideias e praticas patriarcais. As
masculinidades transformadoras devem ser positivas para
todos, porque enfatizam os valores da igualdade, do respeito
por e da dignidade das pessoas de todas as identidades de
género.

Reconhecemos o nosso papel enquanto educadores e
fornecedores de informacdes que podem ajudar a prevenir a
violéncia baseada no género. Alguns dos nossos seminarios
e instituicdes de formacao teoldgica asseguram atualmente
que os estudantes sejam introduzidos ao tema da violéncia
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baseada no género ao longo da sua formacao.

Reconhecemos que somos chamados a “proporcionar locais
de seguranca” aos sobreviventes da violéncia baseada

no género, e a assegurar que falemos uma verdade que

nao banalize a luta deles para reafirmarem a vida nem
cologue ainda mais em perigo a vida deles. Percebemos
que mediante os nossos textos sagrados, tradicoes,
ensinamentos e doutrina, as nossas comunidades religiosas
podem transmitir valores que honrem a dignidade humana,

promovendo atitudes positivas e proporcionando orientacao e
ensinamentos de vida sobre a sexualidade.

Entre nds, temos atualmente grupos religiosos com politicas
que abordam a violéncia baseada no género, no local de
trabalho e dentro das comunidades religiosas. Trabalhando
com individuos inspirados nas nossas comunidades e criando
sinergias com outras pessoas de boa vontade, demonstramos
que podemos abordar questoes de justica com paixao e
compaixdo. Estamos gradual e decisivamente, a ocupar
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o nosso devido lugar na luta pela justica entre géneros.
Mediante a colaboracao, a partilha de recursos e de conversas
corajosas, podemos comecar a imaginar um novo mundo na
nossa regiao onde nao haja espaco para a violéncia baseada
no género e todo o ser humano seja capaz de florescer.

REFORCANDO A NOSSA RESPOSTA A
VIOLENCIA BASEADA NO GENERO

Embora tenhamos comecado a contribuir para a resposta
a violéncia baseada no género, reconhecemos que ainda ha
muita margem para melhorias. As seguintes estratégias
podem melhorar a nossa resposta global para com a
epidemia.

Reforcar e Divulgar o Conceito de que todos os
seres humanos sao criados iguais

Os nossos textos sagrados deixam claro que todos os seres
humanos s&o criados iguais com o direito de gozar vidas
abundantes.

Resistir a Dominacao e ao Poder com criatividade
e coragem

"Aquele que é carregado nas costas de
outros ndo nota qudo longe fica é a
cidade”

(Provérbio africano)

Muitas vezes, as ideologias de género que dao origem a
violéncia baseada no género sdo apoiadas ou justificadas
mediante o0 abuso dos nossos textos e das nossas
tradicoes sagrados. Os nossos ensinamentos e a nossa

3.3.

afiliagao religiosos proporcionam um contexto e uma lente
significativos através dos quais os membros processam a sua
experiéncia da violéncia baseada no género. Estes podem
funcionar ora como uma fonte ora como impedimento.

Precisamos de ter a coragem de revisitar as interpretacoes
limitadas das nossas Sagradas Escrituras e permitir que
outros textos nos desafiem a ndo usa-las mal. A titulo de
exemplo, os ensinamentos que normalizam o dominio
masculino sem reconhecer a necessidade do respeito mutuo,
do amor e da submissdo a imagem de Deus em cada ser
humano, podem facilmente conduzir ao abuso de poder e
podem ser usados para justificar a violéncia baseada no
género. Nds, enquanto lideres religiosos, também somos
culpados de abusar do nosso poder e de aceitar a cultura
do siléncio e da impunidade nas nossas comunidades
religiosas que possibilita e reforca a violéncia baseada em
género. Comprometemo-nos a eliminar tais incidéncias

se forem perpetradas pelos nossos proprios funcionarios,
e a implementar medidas proativas para impedir que tais
abominacdes da justica de Deus ocorram.

Promoveremos ativamente a justica de género no seio das
nossas comunidades, a fim de combater a violéncia baseada
no género. Os nossos textos religiosos falam-nos da paz,

do amor e do convivio em relacées harmoniosas e de honra
mutua'.

Promover a aprendizagem motua

A partilha de boas praticas e da aprendizagem mutua entre
nds enquanto comunidades religiosas mediante a troca de
informacdes e reunides regulares entre grupos religiosos
ajudardo a manter as nossas intervencoes relevantes. Nés,
enquanto lideres religiosos, queremos aproveitar das nossas
posicdes como lideres comunitarios para ajudar a promover
a discussao sobre assuntos relacionados a violéncia baseada
no género.
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Embora haja sinais emergentes de colaboragdes com

organizacées e individuos que atuam em torno da violéncia

baseada no género para além da comunidade religiosa, é

preciso intensificar tais colaboracoes. Existem recursos

e experiéncias que podem se utilizar mais no sentido de

3 Unidade g m nos beneficiar Qentro Fja comunidade religiosa. Por isso,

tomam precegfop-os'to procuraremos |r.1terag|r,ld.e forma proactiva, com os atores do
encia Estado e da sociedade civil, enquanto nos esforcamos para
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3.5. Apoio a Investigacao e a Documentacao de
respostas religiosas face a violéncia baseada no
género

A medida que as nossas instituicdes de formacao se tornam
cada vez mais envolvidas na resposta a violéncia baseada

no género, desafiamo-las a investir na investigacdo e na
documentacdo. Isto assegurara que as nossas intervencoes
se tornem mais eficazes, uma vez que serao informadas pelos
resultados da investigacao. Ademais, esforcar-nos-emos

a documentar as nossas respostas a violéncia baseada no
género. A documentacdo tem sido um dos nossos maiores
desafios. Como foi muito justamente notado, tendemos a
gastar mais energia a “fazer” em vez de registar o nosso
trabalho e as nossas experiéncias.” Comprometemo-nos a
abordar este desafio documentando as nossas respostas a
violéncia baseada no género de forma mais eficaz e a refletir
deliberadamente sobre as nossas experiéncias de modo a
melhorar as nossas praticas e aumentar o nosso impacto

na transformacao de nds mesmos, das nossas instituicoes
religiosas, das nossas comunidades e dos nossos locais de

3.4. Promover a interagao com as organizacdes culto e, ultimamente, da vida de cada pessoa.
atuando em torno da violéncia baseada no género

e

Existem exemplos de redes e coligacdes especificamente
concebidos para abrir tais espacos de aprendizagem mutua
em, e através de, muitas tradicoes religiosas'™.

s nossas tradicoes religiosas fundamentam-se na ética do
cuidado e da justica. Isto se confirma nos nossos escritos
sagrados como se destaca abaixo.
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